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"La pregunta más persistente y urgente de la vida es: ¿Qué estás haciendo por los demás?".  

- Martin Luther King, Jr. 
 
Sufría mucho y el alcohol me quitaba el dolor. Poco a poco me quitó todo lo demás. En el fondo, 
Alcohólicos Anónimos me dio una razón para vivir. Le dio a mi dolor un propósito, una forma de 
ayudar a los demás. Los Servicios Generales han mantenido ese propósito vivo para mí todos los 
días, dándome la razón para levantarme por la mañana. Agradecido no es una palabra lo 
suficientemente grande, y por eso sirvo para mostrar mi amor. 
El Panel 73 hizo muchas cosas. Pero lo más importante es que trabajamos bien con los demás. 
Nos escuchamos unos a otros. Nos tomamos tiempo para discutir. Buscamos nuevas formas de 
mejorar, como grupo. Pasamos incontables horas buscando formas de ser más útiles, más 
eficaces. Hicimos preguntas difíciles sobre dónde podríamos servir mejor, hacer más. Seguiremos 
buscando a medida que avancemos hacia el Panel 75, pero, por un momento, notifiquemos 
nuestro agradecimiento. A los servidores de confianza que van rotando: gracias por todo lo que nos 
han dado y por lo que nos han inspirado. Por el duro trabajo que hemos realizado, los sacrificios 
que hemos hecho, las amistades que hemos creado y conservado, y todo el crecimiento: han sido 
dos años increíbles. Gracias a todos por su esfuerzo. No olvidemos tomarnos tiempo para 
descansar, reflexionar y estar agradecidos a la comunidad que nos realiza a todos, nos enseña 
alegría y nos da amor. 
 
Gracias, señor. 
Chitra S. 
Coordinadora, CNCA 06 
Panel 73 


